L'INNERVATION DU MEMBRE
INFERIEUR



PLEXUS LOMBAIRE
I-Définition : ?/,'

c’est un réseau
anastomotique de fibres
nerveuses provenant des
rameaux antérieurs des
nerfs lombaires L1 a L4.

Le plexus lombaire se
forme au sein du muscle
grand psoas




Plexus lombaire

Il - Constitution : A N\J f)
Les branches antérieures \ "W%\; : N//}/}))/)we
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de L1 12 L3 et L4 ""“‘,y“ = l'@‘“ I\\}',f
constituent les racines ! ) =7 her
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d’origines du plexus ' i

lombaires ,elles
s’anastomosent entre elles

L1 recoit une anastomose
de T12 et L4 s"anastomose
avecl5 formant le tronc
lombo-sacré
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Plexus lombaire

Il - Constitution :

1 Le plexus lombaire —Depuis la 12¢
» L1 regoit 'anastomose du (daprés Gray's anatomy) racine thoracique
T12, et envoie une Nerf ilio-hypogastrique

anastomose au L2. donne Nexf sfic-ingaonal
les nerfs ilio-hypogastrique Nafginio fimoral— ]
et ilio-inguinal et une
branche pour le nerf génito-
fémoral

» L2 se divise en 4 branches:
génito-fémoral , le cutané wm{ =7
, . et iliaque | =7
latérale de la cuisse , une

| Ze racine lombaire

[V-3e racine lombaire

‘ {e racine lombaire

j e racine lombaire

, Nerf femoral ~ o A
branche pour le nerf fémoral Neobwateu acesoir
et une branche pour le nerf Nerf obturateur

Obtu rateu r Tronc lombosacré \



Plexus lombaire I

AELC0, =11 nerf lombal
lI- Constitution : N -y s i 7
. . . AT =i e nerf lomba
» L3 se divise en trois - _— Q) 2enertlomba
; ; et garfic-1amcs) =4
branches :cutané latéral

) 3e nerf lombal

de la cuisse ,fémoral et PO
Az jamale
obturateur

> L4 se divise en deux _
branches pour le fémoral s | /7
et I'obturateur sy B P
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‘ de nerf lombal

' Se nerf lombal

Tranc famlic-sacr s’

Plexus lombal



Plexus lombaire

IlI- Distribution :

1)- Branches collatérales :

- Nerf ilio-hypogastrique

C’est un nerf mixte issu de la branche
antérieure de L1

Il se dirige en avant et en dehors ,passe
entre les muscles de la paroi
abdominale

Il donne:

e branche fessiere pour la partie
supérieure la fesse

* Branche abdominale : Pour les muscles
et téguments de la paroi abdominale

e Branche génitale : Se divise en 2
médiale pour les téguments du pubis et
scrotum ou grandes levres, et |atérale
pour la partie supéro-médiale de la
cuisse.

ILes plezus lombaire, sacre et honteuxl

Plexus
honteux

1- 12&me n. intercostal
2- n. ilie-hypogastrigue
3- n. ilie-inguinal

4- n. cutané lat. de la cuisse  9- n. honteusx interne
5- n. génito-férmoral

B- n. férmoral
7- n.obturateur

12- muscles larges
de l'abdamen

8- n. ischiatique 13- Trone lombo-sacré

10- m. carré des lombes

11- m. grand psoas



Plexus lombaire

- Nerf ilio-inguinal :

Il est issu de la branche o 8, |
antérieure de L1 , chemine M / | ,ﬂ k\\
au dessous du précedent et suosainene— = “ 2T g Q'\
il a une diSpOSitiOh lliohypogastric nerve '( > Nima \ N \
semblable. Genitotemoral  ({IB IVZ AL '

. . , ) nerve (cut) —rr : ,"v ™ \ AR |
B N erf g eni tO'f emor al : C'est llioinguinal nerve — f'/g. / ;& \ AL, l Lumbar plexus
un nerf mixte, Il nait des |7/l I
rameaux anterieurs de Llet  wweaitenoa |(F ) tD R R e melor musce
L2, se dirigeant en baseten " ™R AN L 2 Geniofemoral neve
avant ,donne : ormaerrene T R oMy B

Lumbosacral trunk ’ ’ H—

e Une branche médiale Femoralneve —— B (| |
(génitale) : pour les organes N = ¥
génitaux externes Y 1",/
e Une branche latérale \\ | > /
(fémorale) : pour les / i |

téguments du triangle de
Scarpa.



Plexus lombaire

- Nerf cutané latéral de la
cuisse(n fémoro-cutané ) :

nerf sensitif , Il nait des g ROSU LY
branches antérieursde L2 "
et L3 il émerge du bord
latéral du muscle grand
psoas et se dirige vers |la
cuisse, il innerve la peau .
de |la face antéro-latérale
de la cuisse .
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Plexus lombaire

I1l- Distribution n o rypogasinaue

2)- Branches terminales : /

n. cutané latéral
de la cuisse

* Nerf fémoral ( nerf
crural)

n génito
fémoral

 Nerf obturateur

n. fémoral

n.
obturateur




Nerf fémoral

|- Définition :
La plus volumineuse

branche terminale du
plexus lombaire

Nerf mixte issu des
racines L2 L3 L4, C'est le
nerf de

I'extension de la jambe
sur la cuisse et de |a
flexion de la cuisse sur
le bassin

9 — Depuis 12e nerf
intercostal

- Division postérieur
I:] Division antérieur

U—1r nerf lombal

Nerf ilio-hypograstrigue—

Nerf ilioinguina )

Nerf genito-fémor 7

Nerf cutané latéral de
la cuisse

rﬂtli;ldampsc{

Nerf fémora

—2e nerf lombal

—3e nerf lombal

lerf obturateur accessoire (inconstart)

Nerf ohturateur

Tonc lombo-sacral \



Les muscles de la région lombo-iliague :  le m. ilio-psoas et le m. carré des lombes
TE——

Insertluns

Cranial
T12 1-m. grand psoag
Dr1.+ Gohe. 2-m. petit psoas (inconstant )
Caudal 3- insertions principales au

corporéales
4- arcades fibreuses du psoas
A- insertions accessaoires au
costoidales
————— G- rm.iliague
7- insertions inférieuras
communes sur le petittrachanter
du férmur
==———— & . carré des lombes
r 3-12&me cote
10- muscles de la paroi de
I'abdormen
=————— 11- ligament inguinal
12- handeltte ilio-pectinége
13- ligament lacunaire
14- anneau fémaoral
i contient 'art. etlav. fémaorales)

13 ART:

i

_—

En bref, ce systéme estcomposé des muscles suivants:
- m. grand psoas
- m. petit psoas {inconstant )
. - m.iliague
- m. carré des lombes
* AU plan topographigue, les m. psoas et carré des lombes constituent la paroi
\ dorsale de la loge rénale.
T * Al plan fonctionnel, 'ensermble de ce systéme musculaire assure la statiqgue de |a colonne
lombaire, le maintien de la bascule naormale du bassin, son positionnerment sur 'axe gravitaire, et la
flexion de la cuisse. Son action posturale dans la statigue du tronc est considérable.




Nerf femoral

ll- trajet d’ensemble :

- Origine : entre les deux plans du muscle grand psoas ,par
la réunion des branches antérieures des racines L2, L3, et
L4.

- Trajet : Le tronc du nerf crural est constitué en regard de
la 5¢ vertebre lombaire ,oblique en bas en avant et en
dehors il longe le bord latéral du psoas dans la gouttiere de
'ilio-psoas puis glisse sous le ligament inguinal et passe
dans le trigone fémoral

- Terminaison : apres un court trajet 1cm au dessous de
I'arcade inguinale le nerf fémoral se termine en 4 branches
terminales, organisées en deux plans :

- Superficiel pour les nerfs musculaires
latéral et médial
- Profond avec le nerf du quadriceps et
le nerf saphene



Nerf fémoral o
11- Rapport:s :. | FEMORAL éE '
1- dans la région lombaire :\
entre les deux plans du grand
psoas , en dedans: nerf

obturateur en dehors: nerf
cutané latéral de la cuisse

Droit fémor

L3

L4

L5

llio-psoas ___

erf musculaire
lateral

__ Nerf musculaire
medial

2- dans la fosse iliaque: La
gouttiere ilio-psoas, en dedans:  wewaaices
m. psoas et nerf

géenito-fémoral , en dehors: m.

[] I [} S
lHlague -
Lat J
Schema by Hugmave
hitpYicours-anatomie.blogspol.com

— Nerf saphéne




Nerf femoral

3- dans la région
inguinale: la lacune
musculaire en avant:
ligament inguinal, en
arriere: psoas, en dedans:
bandelette ilio-pectinée et
vaisseaux fémoraux, et en
dehors: le nerf cutané
latéral de la cuisse

4- Trigone fémoral: en
avant :fascia criblé, en
arriere: muscle ilio-psoas
,en dedans: vaisseaux
féemoraux, en dehors:
sartorius

Nexrf cutané
latéral de fa cuisse

Muscle psoas

Muscle iliaque

Nerf fémoral

Ligament inguinal
Muscle tenseur
du fascia lata

Veine fémorale

Artére fémorale

Muscle gracile ——

Muscle droit de la cuisse —

Muscle fong adducteur

Muscle sartorius




Nerf femoral

IV- Branches collatérales :

dans la fosse iliaque le
nerf émet des rameaux
musculaires pour les
muscles : iliaque, psoas,
pectiné ,et le nerf de
I'artere fémorale (nerf de
Schwalbe)

T12
L1)
L2
13
L4

ateral femoral cutaneous nerve (L2, 3)

— =

Femoral nerve (L2, 3, 4)

Obturator nerve
Lumt

[liacus muscle

ajor muscle (lower part)

Articular branch

Sartorius muscle
(cut and reflected)

Lateral

Pectineus muscle culane



Nerf fémoral

V- Branches terminales :

Au nombre de quatre, disposées en 2
plans:

1- plan superficiel :

- Nerf musculo-cutané latéral : mixte
, il donne des rameaux
musculaires pour le Sartorius,
rameau cutané sur la face ventrale
de la cuisse et sur la face médiale
du genou.

- Nerf musculo-cutaneé médial: mixte
, il donne un rameau musculaire
pour le muscle pectiné et le long
adducteur et rameau cutané pour
la face médiale de la cuisse.

BRANCHES TERMINALES DU NERF

FEMORAL CE L

llio-psoas

Sartorius

Droit fémoral

Nerf musculaire

lateral Nerf musculaire

médial

/I’
Nerf du quadriceps \ Pectiné

__———Nerf saphéne

Haut

Lat J

Schéma by Hugmove
http:#fcours-anatomie.blogspot.com




Nerf femoral

2- plan profond :

Nerf du quadriceps : Nerf
moteur pur se divise
rapidement en 04 branches:
nerf du droit fémoral , nerf du
vaste latéral, nerf du vaste
médial, nerf du vaste
intermédiaire

Nerf saphéene : branche la plus
volumineuse et |la plus grande
satellite de I'artere fémorale
superficielle puis deviens sous
cutané au niveau du genou et
se divise en : branche ant infra-
patellaire et branche post
jambiere qui descend jusqu’a la
malléole médiale

BRANCHES TERMINALES DU NERF
FEMORAL

L3
L4

L5

llio-psoas

Sartorius “

Droit fémoral

Nerf musculaire ______
lateral

Nerf du quadriceps — \

—_ Nerf musculaire
médial

T Pectiné

FFFFFFFF Nerf saphéne

Haut

Lat J

Schéma by Hugmove
http://cours-anatomie.blogspot.com




Nerf féemoral

VI- Territoires d’innervation :
- Territoire moteur:

fléchisseurs de la cuisse = ilio-
pPSoas

adducteurs de la cuisse=
pectinée et long adducteur

extenseurs de la jambe=
sartorius et quadriceps

- Territoire sensitif : la face
antérieure de la cuisse ,et la
face antéro-meédiale du
genou, de la jambe et de la
cheville .

INNERVATION TRONCULAIRE DU MEMBRE INFERIEUR

Vue anterieure Nert ilio-hypogastrique

Sup

e

Nerf cutané latéral

de la cuisse Nerf génito-témoral

Nerf ilio-inguinal

Ner! féemoral,
rameaux culanes
anlerieurs

Nerf obturateur

Nerf cutane sural
lateral

Nerf saphéne

Nerf fibulaire
superficiel

Nerf fibulaire
profond

Nerf plantaire

Nerf plantaire
lateral

medial



Nerf obturateur

I-Définition :

branche terminale du
plexus lombaire , c’est
un nerf mixte qui prend
origine des racines L2

L3 L4.c’est le nerf de
I'adduction de la cuisse

Nerf Obturateur
L2-L3-L4

a. iliaque interne

m. obturateur int.

Canal obturateur
Nf. m. obturateur ext.

Branche terminale ant,

m. pectiné
m. long add. >
m. court add.

m. gracile
sens 113 n%/

s

o

Fonction motrice:
- Adducteur de la cuisse

-Rot, latérale de la cuisse

Territoire sensitif:
113 inf. de la face

médiale de [a cuisse.

Nf. m. obturateur int.
€ plexus sacré

Branche terminale post.

sens articulation hanche
m. grand add.
m. court add.
sens. articulation genou



Nerf obturateur

TRAJET SCHEMATIQUE DU NERF OBTURATEUR ET

ll- trajet d’ensemble :

- Origine : Il est formé par la
réunion des rameaux antérieurs
des 2eme, 3eme et 4eme nerfs
lombaires, entre les deux plans
du m. grand psoas

- Trajet : Il émerge au bord
médial du muscle grand psoas,
passe dans la cavité pelvienne
plagué contre la paroi sur le m.
obturateur interne puis chemine
dans le canal obturateur (
gouttiere sous pubienne)ou il se
termine

- Terminaison : il se divise en
deux branches : antérieure et
postérieure

Schéma by Hugmaove
hitpfcours-anatomie.blogspotcom

SA DIVISION EN DEUX RAMEAUX

Merf Obturateur —

Rameau postérieur du nerf.__

Obturateur externe —

Court adducteur ————_

Rameau antérieur du nerf —___

Long adducteur ——

Grand adducteur —____

Haut

L2

T Gracile

o




Nerf obturateur

IV - Distribution :
Branches collatérales :

-rameaux articulaires
pour l'articulation coxo-
fémorale

-le nerf du m.
obturateur externe

Nerf Obturateur

L2-L3-L4

a. iliaque interne

m. obturateur int.

Canal obturateur

Nf. m. obturateur ext.

Branche terminale ant.

m. pectiné
m. long add. >
m. court add

/|

m. gracile

sens 113 ;nf de

(? ce mediale
e Ia culsse.

Fonction motrice:
- Adducteur de la cuisse

- Rot. latérale de la cuisse

Territoire sensitif:
-1/3 inf. de la face

médiale de la cuisse.

Nf. m. obturateur int.
€ plexus sacré

Branche terminale post.

sens articulation hanche
m. grand add.
m. court add.
sens. articulation genou



Nerf obturateur

Branches terminales :

- branche antérieure : passe entre le
pectiné et le long adducteur en AV et
I'obturateur externe et le court
adducteur en AR, elle donne plusieurs
rameaux, les nerfs des muscles : long
adducteur, court adducteur et le gracile,
un rameau cutané pour la face médiale
de la cuisse et |la partie médiale de
I"articulation du genou

- Branche postérieure : descend dans |la

loge médiale entre le court adducteur en

AV et le grand adducteur en AR .elle
donne des rameaux musculaires pour le
court et le grand adducteur et pour
I'obturateur externe , et un rameau
articulaire pour le genou

SCHEMA DE DISTRIBUTION DES

BRANCHES MOTRICES

Pectiné

Rameau antérieur du nerf _

Court adducteur ———

Long adducteur ———

Rameau postérieur du nerf ~

Gracile”™

Haut

Avant J

Schéma by Hugmaove
htipiieours-anatomie.blagspot.com

Nerf obturateur

: Obturateur
' / externe

Grand
adducteur
(sauf le
3eme
faisceau)




Nerf obturateur

Fonction :

Le nerf obturateur est le
nerf de la loge médiale de a
cuisse. Il assure I'adduction
de la cuisse et |a sensibilité
de la région médiale. La
paralysie du nerf obturateur
se traduit par une difficulté
a croiser les jambes.



